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“emotion is energy in motion”
- Christine Brdhler

Gemeinsamkeiten

Unterschiede

Merksatz: “Ich bin
Scham, ich habe
Schuld”

Beispiel: Kaffeetasse aus Versehen auf Kolleg*in ausschuitten

e Scham: “Oje, ich bin ein furchtbarer Mensch, das ist mir total
peinlich” — ich will mich eher verstecken und verharre in
Selbstbezogenheit (Wie sieht mich mein*e Kolleg*in?)

e Schuld: “Oje das war meine Schuld, es tut mir wirklich leid” —
Perspektiveniibernahme (Wie ist das gerade fiir meine*n
Kolleg*in? Ich bin mehr als nur ein “Kaffeeverschiitter”)




Scham & Schuld
uberhaupt?”

“Scham ist da fiirs Uberleben, nicht fiirs
... ein Leben ohne Scham & Schuld Gliicklichsein” - Christine Brihler

ein Zusammenleben ohne diese Emotionen erleben
Personen mit dissozialer Persoénlichkeitsstérung

— gleichgultige Haltung gegenuber dem Wohlergehen
anderer, haufigeres regelverletzendes und straffalliges
Verhalten

— diese Tendenzen vertragt eine Gesellschaft nur in
Mal3en




Scham & Schuld als Ursache oder Einfluss auf unser
Symptom von Erkrankungen? Gesundheitssystem




pathologisches Scham- und Schulderleben

Schuldempfinden wahrend des Lebens
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Schamempfinden wahrend des Lebens
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Umgang mit Scham & Schuld
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Scham & Schuld haben wichtige
konstruktive Funktionen, die unser
soziales Miteinander erleichtern.

Scham & Schuld machen uns erst
mitfiihlend und empathisch.

“Sharing is caring” - zeige dich
anderen gegenuber verletzlich.

>

“Wie gehe ich mit

Lerne deine eigenen Bedirfnisse
kennen und reflektiere sie regelmalig.

Gefuhlen um, die ich
nicht haben will?”



What’s next?



https://www.christinebraehler.com/de/meditationen/
https://www.christinebraehler.com/de/meditationen/
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https://www.christinebraehler.com/de/meditationen/
https://psd-wien.at/
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